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Take home messages

• Kjenne risikofaktorer for og håndtering av pneumothorax
• Forstå prinsippene for en-lunge ventilasjon
• Gjennomgang anestesiologisk håndtering av rumpert

abdominal aortastenose
• Forstå prinsippene og anvendelsesområder for ECMO
• Diskutere kardiologiske risikofaktorer ved ikke-kardial kirurgi 

og særlig utfordringene med aortastenose
• Forstå prinsippene for hjerte-lunge maskin
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Kasuistikk 1

• 35 år gammel mann, 
biltraume

• Pneumothorax og 
bekkenfraktur

• Bekkenet må fikseres
• Hva er utfordringen ved 

narkose?
• Hvordan bedøve på en god 

og trygg måte?
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https://www.orthobullets.com/knee-and-sports/3122/pulmonary-conditions-in-athletes

?
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Både åpen og lukket 
pneumothorax kan 
utvikle seg til en 
trykk-pneumothorax!



https://www.osmosis.org/answers/tension-pneumothorax
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Lukket

Åpen

Enkel pneum.

Trykkpneum.

Spontan (primær 
el. sekundær)

Traumatisk

Årsak Lokalisasjon Patofysiologi

Inndeling ad.modum Skjærvold



Kasuistikk 2

• 75 år gammel kvinne
• Moderat KOLS og nå ca pulm
• Denne må fjernes kirurgisk
• Hva er utfordringen?
• Hvordan bedøve på en god 

og trygg måte?
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https://www.youtube.com/watch?v=w1cgx2AVC6k

https://www.youtube.com/watch?v=JZkOiy4PXxg
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• Ok, så kun én lunge er ventilert, men hva med perfusjon (sirkulasjon)?
• Hva er V/Q mismatch?
• Hva er utfordringen?
• Hvorfor går det likevel bra?
• Hva er hypoksisk vasokonstriksjon? ... Og hva er West Zones..?
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West Zone 2
- Optimal perfusjon og ventilasjon

West Zone 3
- Mye perfusjon og lite ventilasjon
- «Shunt»
- Én-lunge ventilasjon... eller...?

West Zone 1
- Lite perfusjon og mye ventilasjon
- «Dødromsventilasjon»
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West Zones 
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Hypoksisk pulmonal vasokonstriksjon og VQ-matching



Hypoksisk pulmonal vasokonstriksjon ved én-lunge ventilasjon

Situasjon 2
- En-lunge ventilasjon
- Perfusjon men ikke ventilasjon
- West Zone 3
- Shunting

Situasjon 3
- Hypoksisk vasokonstriksjon
- Reduserer perfusjonen
- Ikke ventilasjon og heller ikke perfusjon
- Ikke shunting og ikke død-rom ventilasjon

Situasjon 1
- Normal ventilasjon og perfusjon
- West Zone 2
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Kasuistikk 3
• 80 år gammel kvinne med plutselig

innsettende bryst-/rygg-smerter og 
kort bevissthetstap

• I mottak pre-sjokkert: somnolent, 
HF 110, BT 90/50

• Blodgass: Hb 11; pH 7.2, pO2 10, 
CO2 4.5, BE -5, laktat 6

• CT bekrefter rumpert abdominalt 
aorta-aneurisme

• Anestesiologisk strategi?
• Luftveier, veneveier, 

monitorering
• Væske og transfusjoner
• Medisiner
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• Varsle og få nok folk
• Klargjør operasjonsstua
• Typing og forlik og bestill blod (3 + 3 + 1)
• Arteriekran og venfloner – men ikke overdriv!
• Fentanyl er bra som smertestillende og beroligende
• Transfunder hvis nødvendig men ikke normaliser blodtrykket
• Unngå fenylefedrin
• Ikke gi blanke væsker
• Innled med fentanyl, ketamin, ev thiopental og esmeron (ikke 

overdramatiser RSI-prosedyren)
• Sikre én grov inngang + sentrale innganger; koble rapid-infusion

system og blodvasker
• ...



Kasuistikk 4

• 60 år gammel mann kommer 
inn med hjertestans

• VF som presenterende rytme; 
A-HLR over lengre tid uten 
ROSC

• Hva gjør man nå? ... «noen» 
har begynt å snakke om 
ECMO...
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a. pulmonalis Aorta
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VA-ECMO
= Veno-arteriell extra-

corporal membran 
oxygenation

= «Hjerte-ECMO»

• Oksygenerer
• Fjerner CO2
• Tilfører bevegelsesenergi
• Temperaturregulerer
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Fra: Pillai et al. Cardiovasc Diagn Ther 2018; 8(3):372-7
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Kasuistikk 5
• En 64 år gammel kvinne får 

påvist ca coli og settes opp til 
hemicolectomi

• Ved preoperativ utredning 
fremkommer at hun i tillegg 
sliter med tungpust

• Det blir gjort ekko-cor (ultralyd 
av hjertet) og man påviser en 
alvorlig aortastenose

• Det blir også gjort angiografi 
hvor det påvises flere mindre 
koronare stenoser; det settes 2 
stenter

• Hva betyr dette og hvilke 
konsekvenser har det for 
anestesien?
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Sellevold & Stenseth: Ikke-kardial kirurgi hos hjertesyke pasienter. Tidsskr Nor Legeforen 2010; 130: 623-7
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Pasientfaktorer

Prosedyrefaktorer

= total ris
iko



Stor risiko: Kardiovaskulær historikk, diabetes, 
nyresvikt og høy alder kombinert med store 

inngrep?

Behandlet vs. ikke behandlet sykdom

Nils Kristian Skjærvold februar 2023



Narkose ved alvorlig aortastenose
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Volum

Trykk/volum diagram ved aortastenose

Try
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Økt afterload

Afterload ved AS

Økt oksygenforbruk samt mer 
ugunstig perfusjonsforhold i 
myokard 
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”Stiv ventrikkel”/inotropi

Normal ventrikkel

Sviktende ventrikkel

Kontra
kti

lite
t

Preload

Frank-Starling mekanismen

Normal ”working point”

Ved AS er man 
avhengig av høy 
preload for å 
overkomme høy 
afterload!
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AS ”working point”



Så ved aortastenose gjelder:
• Forsiktig med narkosemidlene!
• Oppretthold preload med volum!
• Gi vasopressor hvis behov!
• (Peroperativ trans-øsofagal 

ekkokardiografi)

Kardiodepresjon

Fallende 
perfusjonstrykk

Venstre 
ventrikkel 

iskemi

Vasodilatasjon

Narkose
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Aortastenose ond sirkel
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Kasuistikk 6
• 3 år etter buk-kirurgien 

kommer pasienten tilbake 
svært plaget av sin dyspnoe

• Hun anbefales nå åpen 
operasjon for å bytte 
aortaklaffen?

• Hvordan kobler man 
blodstrømmen når man åpner 
hjertet? Og hvordan får man 
hjertet til å slutte å slå – og til 
å starte igjen?
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Reservoar

Oksygenator

Pumper

Varmeveksler
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HLM = VA ECMO +
• Oksygenerer
• Fjerner CO2
• Tilfører bevegelsesenergi
• Temperaturregulerer
• Reservoar (åpent system) tillater varierende volum
• Flere pumper/utvidelsesmuligheter
• Sug
• + Mye mere fleksibelt
• – Mer skadelig for blodet (traume, luft)
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https://www.uptodate.com/
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